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PREFACIO

Esse livreto é parte de um programa desafiador,
especialmente elaborado para casais de namorados, noi-
vos e casados. Ele foi desenvolvido apés um estudo mi-
nucioso realizado pelo irm&o Luis da Silva, que tem com-
partilhado valiosos ensinamentos sobre relacionamentos
com aqueles que o cercam.

Toda a sua trajetéria foi construida com base em
experiéncias significativas, assimiladas de irmaos mais
experientes como Jaime Kemp, Billy Graham, Tim LaHaye
e outros renomados escritores de relacionamento.

Apos dedicar um longo tempo ao estudo e a ins-
trucdo para seus irméaos, decidiu embarcar neste projeto
para compartilhar a luz que tem recebido do Senhor e
ajuda-los.

Compreendemos que pelo esforco, ele ndo pre-
tende substituir o ritmo dos irm&os, nem se estabelecer
como uma autoridade nestes assuntos. Sempre afirma:
"Sou um jovem que nao busca ser autoridade sobre o as-
sunto, apenas desejo compartilhar minhas sugestoes, le-
vando em conta ndo apenas minhas limitadas experién-
cias, mas principalmente a palavra de Deus e a sabedoria
dos anciaos espirituais”.

Portanto o projeto em maos, onde este ebook
estd incluido, fazem parte do fruto do ministério do irméo
Luis da Silva.

Servindo aos Irméaos
2017



SUGESTAO PARA OS CASAIS

PREFACIO DO AUTOR

Estas sugestbes foram escritas em 2017, neste
mesmo ano havia terminado as sugestdes ap0s ler varios
bons livros sobre o relacionamento. N&o tornei publico,
por uma razao pessoal, naquele tempo testava no meu
relacionamento, queria medir os resultados. E foi estron-
doso, e o resultado foi 0 mais esperado. N&o observei to-
das as sugestdes, porque ndo estava casado, apesar de
partilhar com os irméos casados, e todos acharam feno-
menal as sugestoes.

As seguintes sugestdes complementam o treina-
mento que ministro sobre relacionamentos aos irmaos
gue desejam viver conforme as diretrizes do Senhor. Elas
visam esclarecer quais condicfes a Palavra de Deus nos
oferece para fazer escolhas mais sabias.

No entanto, ao ler meu texto, vocé percebera que
escrevo de forma inclusiva. Quero deixar claro que nao
estou afirmando ter vivido todas as experiéncias de casa-
dos, mas sim que incorporo as vivéncias dos mais experi-
entes, compartilhadas comigo por ancidos e irmaos. E
com base nessa troca que desenvolvi algumas sugestdes.

Decidi tornar publico este ano, por um audio, e
depois tive que fazer uma nova edicdo ao perceber os
impactantes resultados que os irmaos obtiveram com este
treinamento. Por isso, decidi fazer ajustes especificos pa-
ra casais, pois foram eles que mais me procuraram.

Se 0 seu relacionamento estiver perdendo o rumo,
sem honrar a Deus, sem cultivar mais amor e cuidado mu-



tuo, e ndo estiver atendendo as expectativas de um rela-
cionamento que Deus busca para duas pessoas que se
uniram em amor (homem e mulher), acredito sinceramen-
te que este guia possa ser uma ajuda valiosa para vocés.

Portanto, espero que este guia seja Util como nos
tem sido.

Luis da Silva
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INTRODUCAO

As sugestdes que se seguem visam, com sensibili-
dade e clareza, auxiliar na reconstru¢do dos lagcos matri-
moniais que, porventura, tenham se desgastado ou enfra-
guecido sob o peso da rotina, da falta de tempo e de ou-
tros fatores que podem obscurecer a beleza da unido.
Nosso objetivo € reacender a chama do amor e da parce-
ria, guiando o casal a uma experiéncia mais rica e signifi-
cativa, tanto em sua jornada individual com Deus quanto
em sua vida a dois.

Este guia se prop0e a:

o Despertar a criatividade: Incentivando o casal
a explorar novas formas de expressar o amor e o cuidado
mutuo, rompendo com a monotonia e injetando vitalidade
na relacéo.

o Fortalecer a identidade conjugal: Ajudando o
casal a se enxergar em sua plenitude, como uma unidade
singular e indivisivel, alicercada em valores e propdsitos
compartilhados.

o Oferecer clareza e praticidade: Apresentando
sugestdes concretas e aplicaveis a rotina do casal, com
explicacbes concisas sobre seus beneficios e formas de
implementacgéao.

e Servir como um termdmetro relacional: Per-
mitindo ao casal avaliar a saude de seu vinculo, identifi-
cando areas que necessitam de atencao e investimento.

A singularidade destas sugestdes reside em sua
abordagem holistica, abrangendo dois pilares essenciais
para um relacionamento florescente:



e Vida conjunta com Deus: Enfatizando a impor-
tancia da espiritualidade compartilhada como um elo po-
deroso que une o casal e o fortalece diante dos desafios.

e Vida conjunta como casal: Promovendo a inti-
midade emocional, a comunicac¢ao eficaz, o lazer compar-
tilhado e a demonstracéao constante de afeto e apreco.

Para ilustrar a praticidade destas sugestbes, convi-
damos vocé a imaginar-se em uma sessao de aconse-
Ihamento conjugal, onde perguntas como as seguintes
sdo frequentemente utilizadas para diagnosticar a saude
da relagéo:

e Com que frequéncia vocés dedicam tempo a
oracdo em conjunto ao longo do més?

e No ultimo més, vocés compartilharam a leitura e
o estudo das Escrituras? Seu cbnjuge participa ativamen-
te desse momento?

o Quantas vezes vOCés expressaram seus senti-
mentos e necessidades um ao outro de maneira aberta e
honesta?

e Vocé tem uma compreensao clara da perspecti-
va de seu cbnjuge sobre o relacionamento e suas expec-
tativas?

E natural que as mulheres, em particular, compa-
rem seus relacionamentos com os de outras pessoas. Os
aspectos que mais ressoam em seus coragdes séo a for-
ma como sao tratadas por seus parceiros, as demonstra-
¢bes de amor através de carinho, expressdes de afeto,
palavras de apreciacédo e gestos significativos. Essa sen-
sibilidade feminina nos convida, como homens, a uma



profunda reflexdo sobre a maneira como nutrimos e valo-
rizamos nossas esposas.

A busca por se tornar o parceiro ideal € um cami-
nho continuo que inevitavelmente nos conduz a Cristo
como nosso modelo supremo. Somente Nele encontra-
mos a plenitude e a base sodlida para avaliarmos nosso
préprio comportamento e buscarmos a exceléncia em
nosso papel conjugal.

Como sabiamente observou um irmao, a imitacédo
do proceder de Cristo se torna a fonte inesgotavel de for-
ca e perseveranga em nossos relacionamentos. Quando
Cristo € 0 nosso padrdo de comparacgdo, nossas fraque-
zas nao encontram justificativa, pois o poder de Deus se
manifesta em nossa vulnerabilidade (2 Corintios 12:9;
Romanos 8:26).

Outro ponto crucial a ser abordado € a questdo das
desculpas e da negligéncia, fatores que tém desviado
muitos relacionamentos do propdésito divino. Um dos obje-
tivos primordiais deste guia é assegurar a continuidade e
o fortalecimento da unido, cultivando uma presenca que
transcende o fisico e se estabelece também no plano es-
piritual.

Com profunda conviccéo, identifico as seguintes
razdes como obstaculos frequentes a um relacionamento
conjugal préspero:

a. Falta de Tempo:

e Tempo escasso para a oragao conjunta.
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e Auséncia de momentos dedicados ao estudo
compartilhado das Escrituras.

» Raridade de atividades evangelisticas em con-
junto.

o Diminuicdo da frequéncia de encontros romanti-
cos e saidas a dois.

e Espacos limitados para visitas a familiares e ir-
maos na fé.

o Negligéncia de reunides para alinhamento de
expectativas e resolucao de conflitos.

A falta de tempo pode transformar um relaciona-
mento vibrante em um deserto arido, onde a comunicacao
e a intimidade murcham. Mas podemos vislumbrar um
cenario ainda mais desolador: um cemitério relacional,
onde cada cbnjuge se isola em sua propria "sepultura" de
ocupacoes e distracdes, sem tempo ou disposicdo para o
outro.

b. Falta de Disposicéo e Iniciativa:

A dinamica relacional muitas vezes se vé prejudi-
cada pela disparidade na disposicdo e na iniciativa dos
parceiros. Enquanto um vislumbra ideias e propde ativi-
dades, o outro se mostra apatico e desinteressado. O ce-
nario se agrava quando ambos sucumbem a inércia, per-
dendo o desejo de participar de momentos que nutrem a
conexao e fortalecem o vinculo conjugal.

E crucial reconhecer a diferenca nas expectativas
emocionais entre homens e mulheres. Para muitos ho-
mens, a intimidade fisica pode, erroneamente, ser vista
como o apice da conexdo, enquanto para as mulheres,
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ela é apenas um componente de um relacionamento que
anseia por profundidade emocional, comunicacdo aberta
e demonstracdes constantes de afeto. Essa disparidade
pode gerar um sofrimento silencioso e crescente em suas
esposas.

Infelizmente, alguns homens, mesmo conscientes
dessa diferenga, hesitam em investir tempo e esforgo para
transformar a dinamica de seu relacionamento, permitindo
gue ele se torne um campo minado de disputas, conflitos
e frustracdes.

Nés, homens, precisamos nos tornar verdadeiros
estudiosos do universo feminino, buscando compreender
seus anseios, necessidades e até mesmo a sutileza da
linguagem que utilizam para expressar contentamento e
descontentamento. Por exemplo, a palavra "nunca" fre-
guentemente surge em seus labios ndo como uma cons-
tatacao literal de auséncia, mas como um apelo apaixo-
nado pela continuidade e pela frequéncia de gestos que
as fazem sentir amadas e valorizadas.

Se vocé ofereceu uma flor ha trés meses, em sua
mente pode parecer recente, mas para ela, a lembranca
ja se esvaiu. As mulheres aproveitam as oportunidades
para expressar 0 que reside em seus coragdes, e 0 uUso
do termo "nunca" ressalta a importancia da persisténcia e
da constancia em nossas demonstracdes de afeto. O va-
lor para elas reside menos no objeto em si e muito mais
no significado do nosso gesto.

Elas merecem nosso investimento integral, nosso

tempo, nossa atencdo e nosso amor constante. Se negli-
genciarmos essa prioridade, abriremos inadvertidamente
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espaco para que outros preencham essa lacuna. A chave
para preservar a integridade do relacionamento contra
ataques externos reside em um investimento de 100% em
nossa parceira. As sugestdes que se seguem 0 guiardo
na construcdo de um relacionamento forte, resiliente e
profundamente enraizado em Deus.

Passemos agora as sugestdes praticas, mantendo
a leitura agradavel e rica em informacdes valiosas para
VOCE.
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QUANTO AS SUGESTOES

Reiteramos que estas sugestbes ndo tém a inten-
cdo de interromper o ritmo saudavel de casais que ja des-
frutam plenamente da presenca de Deus em sua vida a
dois. Nosso objetivo é inspirar casais em diferentes esta-
gios, recém-casados, noivos e namorados, a preenche-
rem seus dias com atividades que nutram o relacionamen-
to em sua totalidade, sob a béncao divina.

Encare estas sugestdes como um ponto de partida,
um manancial de ideias que podem ser adaptadas e per-
sonalizadas de acordo com as necessidades e a dinamica
Unica de seu relacionamento.

e« Recém-casados: Sintam-se a vontade para ex-
plorar e implementar todas as sugestdes aqui apresenta-
das.

« Noivos e namorados: Algumas praticas, natu-
ralmente, encontrardo sua plena aplicacdo apés o matri-
monio. Faremos mencéo a isso ao longo do guia.

A base destas sugestdes reside em aprendizados
pessoais e observacfes atentas, 0 que justifica 0 uso da
primeira pessoa em algumas declaragdes, conferindo-lhes
um carater didatico e pratico.

Sigamos, entdo, para as sugestbes que podem
transformar a dindmica de seu relacionamento.
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SUGESTOES PRATICAS

Estas sugestbes podem ser implementadas men-
salmente ou adaptadas para a rotina semanal, de acordo
com a necessidade e a disponibilidade de tempo do casal.

SEMANA DE ORACAOQ: Fortalecendo o Elo Espiri-
tual

A oracdo é o alicerce de nossa vida cristd e, no
contexto do casamento, ela se torna um poderoso elo de
comunhdo, permitindo que o casal compartilhe seus sen-
timentos, anseios e necessidades diante de Deus como
verdadeiros parceiros. Destacamos duas razdes cruciais
para priorizar a orac&o conjunta:

o Protecdo contra ataques espirituais: Satanas
busca incessantemente explorar as vulnerabilidades indi-
viduais para semear discordia e dificultar a vida do casal.
Assumir a responsabilidade de orar juntos € um ato de
protecdo divina sobre a familia, buscando a presenca de
Deus em harmonia e unidade contra todas as investidas
do maligno.

e Busca por graca e direcdo: Cumprir as obriga-
¢Oes conjugais com elegancia e sabedoria requer a assis-
téncia constante de Deus. A oracdo conjunta permite que
o casal busque forcas, disposicdo e discernimento para
enfrentar os desafios da vida a dois, expressando seus
propdsitos em uma so voz diante do Pai.

Considerando os desafios da rotina que muitas ve-

zes dificultam a oracdo espontdnea em conjunto, propo-
mos a instituicdo de uma "Semana de Oragao” mensal,

15



dedicada exclusivamente a comunhdo com Deus como
casal.

Um irmdo compartilhou conosco a experiéncia
transformadora de instituir um periodo de oracado e inter-
cessdo com sua esposa, dedicando tempo exclusivo a
eles mesmos e a seus futuros filhos, inspirado no exemplo
de um santo que praticava essa disciplina.

A "Semana de Oracao" desse casal seguia um
padrdo simples, mas eficaz: horarios definidos para ora-
¢ao individual em seus respectivos lares (antes do casa-
mento) e encontros especiais aos sabados e domingos
para concluir a semana em unidade.

Para implementar essa pratica em seu relaciona-
mento, € essencial realizar uma reunido de planejamento
para definir os detalhes:

a. Hora Marcada:

Definam um horario especifico para a oragao diaria
durante a "Semana de Oracdo”, um momento em que
ambos estejam livres de outras obrigacdes e possam se
dedicar integralmente a esse propadsito.

b. Tempo de Oracéao:

Determinem a duracdo dos momentos de oracgao.
Um irm&o compartilhou a experiéncia de orar uma hora
por dia com sua esposa, mas sugerimos iniciar com 30
minutos e aumentar gradualmente conforme se sentirem
confortaveis e edificados.
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c. Lugar do Encontro:

Escolham um local tranquilo e livre de distracoes
para a oragao. Pode ser um canto especial em casa, o
quintal, um escritério ou qualquer espaco que favoreca a

concentracéo e a intimidade com Deus.

d. Pedidos de Oracao:

Estruturem os pedidos de orag&o de acordo com 0s

dias da semana, como no exemplo a seguir:

Dia da Semana

Foco da Oracgéo

Segunda-feira

Por nés (individualmente)

Terca-feira

Relacionamento conjugal

Quarta-feira

Nossa comunhdo com Deus

Quinta-feira Por nossos futuros filhos
Sexta-feira Por nés (individualmente)
Sabado Por nosso relacionamento
Domingo Por nossos futuros filhos

Em cada dia, aprofundem os pedidos dentro do te-
ma proposto. Por exemplo, ao orar "Por nés", incluam as-
pectos como ministério individual, saude, anos de vida
juntos, busca por um encontro mais profundo com Deus,
forca para servir, etc. Compartilhem suas fraquezas, do-
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res, lutas internas e qualquer anseio que desejem levar
diante do Senhor.

Observacao Importante:

Antes do inicio da "Semana de Oracédo", escrevam
em um caderno ou papel os sentimentos e desejos que
desejam compartilhar com seu conjuge. Troguem essas
anotacdes e orem silenciosamente um pelo outro durante
um tempo determinado (sugerimos 20 minutos). Em se-
guida, reservem 10 minutos para que o homem, como
lider espiritual do lar, ore em voz alta diante de Deus, re-
presentando ambos.

Esquema da Atividade:

1. Oracdao Inicial: Busquem a presenca e a graca
de Deus para iniciar a atividade.

2. Leitura da Escritura: Leiam um texto biblico
previamente selecionado para a semana.

3. Oragédo Individual: Orem silenciosamente um
pelo outro, utilizando as anota¢des trocadas.

4. Oracdo Representativa: O homem ora em voz
alta, representando a familia diante de Deus.

5. Louvor a Deus: Cantem Salmos e hinos tradici-
onais (sugerimos o hinario "Irméaos Unidos" ou "Batista"),
evitando musicas contemporaneas. O uso consistente do
hinario pode ser enriguecedor ao longo dos anos.

6. Agradecimento: O homem ora em voz alta, ex-
pressando gratiddo a Deus pelas béncéos recebidas.

Este € um modelo que praticamos e compartilha-

mos, e vocé pode adapta-lo conforme as necessidades de
seu relacionamento.
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Um Alerta Importante:

Lembrem-se de que a oragdo nao é apenas um
meio de sentir-se bem, mas um ato de apresentar nossas
preocupacdes e ansiedades a Deus, buscando Sua assis-
téncia e esperando por Suas respostas claras. Hoje em
dia, muitos oram com motiva¢des diferentes, o que pode
limitar a manifestacao do poder de Deus em suas vidas.

Para manter o foco na resposta divina, mantenham
uma "folha de pedidos" onde anotam suas peticoes e re-
gistram as datas em que as béncéos sao recebidas. Essa
préatica constante fortalecera sua fé e os incentivara a per-
sistir na busca por Deus com expectativa. O que adianta
buscar a Deus sem esperar receber nada Dele?

O Senhor nos ensinou a pedir (Mateus 7:7-8) e a
nunca desfalecer na oracao (Lucas 18:1). Orem com essa
perspectiva em mente, buscando a face de Deus com a
certeza de que Ele ouve e responde.

Concluimos aqui a primeira semana de sugestdes.

Sigamos para a segunda, explorando a importancia do
estudo biblico em conjunto.
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SEMANA DE ESTUDO: Crescendo Juntos no Co-
nhecimento da Palavra

Assim como a oracéo, o estudo biblico em conjunto
€ uma atividade fundamental para o crescimento espiritual
do casal e para a construgcdo de uma visdo compartilhada
sobre as verdades de Deus. Além dos cultos domeésticos
qgque podem ser instituidos, esta "Semana de Estudo"
mensal se reveste de grande importancia por diversas
razdes:

o Esclarecimento de duvidas e compreenséao
da Escritura: A Palavra de Deus nem sempre € autoex-
plicativa, e o estudo em conjunto oferece um espaco se-
guro para que a esposa possa expressar suas duvidas e
receber esclarecimentos do marido, em consonancia com
0 principio de 1 Corintios 14:34-35. Nao subestime as
perguntas de sua parceira; ao contrario, valorize sua bus-
ca por entendimento.

e Unidade de visao nas coisas de Deus: Com-
partilhar o estudo da Biblia promove uma compreensao
unificada sobre a natureza de Deus, a pessoa de Jesus
Cristo, a obra do Espirito Santo e os principios da fé crista
(1 Corintios 1:10; Romanos 15:5-6). Embora possa haver
nuances nas interpretacdes sobre doutrinas secundarias,
é fundamental buscar um alinhamento nos fundamentos
da fé para evitar divisdes eclesiasticas dentro do lar. O
principio de Amés 3:3 ("Andarao dois juntos, se nao esti-
verem de acordo?") ressalta a importancia da unidade de
proposito.

Reconhecendo o proposito de Deus para a vida de

sua esposa, 0 marido tem a responsabilidade de ser um
alicerce espiritual para ela, nutrindo-a com as verdades da
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Palavra (Efésios 5:28-29). Priorizar o estudo biblico em
conjunto é essencial para que ela aprenda a amar a Deus
cada vez mais.

Como Implementar a "Semana de Estudo":

Na terceira semana do més, reservem um horario
especifico para o estudo biblico diario (sugerimos uma
hora, dividida em 30 minutos de ensino e 30 minutos para
perguntas, respostas e recomendacdes da esposa).

Exemplo de Temas:

Iniciem com o estudo da doutrina da salvagao, ex-
plorando seus diversos aspectos. Em seguida, aprofun-
dem-se na doutrina da Trindade, buscando compreender
a natureza e a obra de cada pessoa divina. Um tema in-
dispenséavel é o estudo sobre a familia e os papéis de ca-
da conjuge no lar, incluindo a criagdo dos filhos. Sugeri-
mos revisitar esse tema duas vezes ao ano, dada sua re-
levancia constante.

Esquema da Atividade:

1. Oracdo Inicial: Busquem a direcéo de Deus pa-
ra o estudo.

2. Estudo: O marido compartilha o ensino biblico
preparado.

3. Perguntas, Respostas e Recomendacfes: A
esposa tem a oportunidade de fazer perguntas, expressar
suas duvidas e compartilhar suas percepcoes.

4. Agradecimento: Orem juntos, agradecendo a
Deus pelo aprendizado.
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Para que essa semana seja frutifera, é fundamental
gue o marido tenha um conhecimento solido das Escritu-
ras. Se esse nao for o caso, entdo, comece a estudar hoje
mesmo, dedicando tempo diario a leitura e a meditacdo
na Palavra de Deus.

Para Casais que N&o Vivem Juntos (Noivos e
Namorados):

Aproveitem os encontros nos fins de semana, apos
a reunido da igreja, para estudarem juntos. Durante a se-
mana, dediqguem tempo individual a leitura e a reflexdo
sobre o material que sera abordado nos fins de semana.
Utilizem os recursos disponiveis (telefone, redes sociais,
videochamadas) para tirar davidas, discutir o aprendizado
e verificar o progresso mutuo. O importante é encontrar
uma maneira que funcione para ambos e que priorize o

crescimento espiritual conjunto.
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DIA DE EVANGELISMO: Compartilhando a Espe-
ranca com o Mundo

Integrado a segunda semana de sugestfes, 0 "Dia
de Evangelismo" visa despertar no casal a paixdao por
compartilhar as boas novas do Evangelho com aqueles
gue ainda ndo conhecem a Cristo.

Atos 18:26 (ACF2007): "E ele [Apolo] co-
mecou a falar ousadamente na sinagoga. E
Priscila e Aquila, depois de havendo-o ouvi-
do, o levaram consigo e |he declararam mais
precisamente o caminho de Deus."

Inspirados pelo exemplo de Aquila e Priscila, um
casal que trabalhava em conjunto no ministério, propomos
adotar uma abordagem pratica e intencional para o evan-
gelismo. Isso pode incluir a distribuicdo de folhetos infor-
mativos e o compartilhamento da mensagem biblica em
lares, aproveitando os dias de descanso, feriados e mo-
mentos livres ao longo da semana. A criacdo de um perfil
unificado nas redes sociais dedicado a este servigo tam-
bém pode ser uma ferramenta eficaz para alcancar um
publico mais amplo.

E crucial cultivar essa pratica desde os primeiros
momentos do relacionamento. Em nossos préprios primei-
ros anos, negligenciamos essa area, apesar de traba-
Iharmos individualmente na obra do Senhor. A beleza da
cooperacao ministerial entre marido e mulher, como
vemos no exemplo de Priscila e Aquila servindo ao lado
do Apoéstolo Paulo (Romanos 16:3), é um testemunho po-
deroso do impacto que um casal unido pode ter no Reino
de Deus.
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Como Organizar o "Dia de Evangelismo":

o Definir um dia especifico no calendario mensal
para esta atividade.

e Orar juntos antes de sair, buscando a direcédo e
a béncao de Deus.

o Encorajar-se mutuamente com versiculos bibli-
cos sobre a importancia da evangelizacéo.

o Preparar os materiais evangelisticos (folhetos,
Biblias, etc.). Vocé pode baixar materiais em nosso site
[www.servindoaosirmaos.orq].

e Sair juntos para realizar a obra.

Sugestéo para Casados:

Se desejarem realizar uma vigilia de oragdo na noi-
te anterior ao "Dia de Evangelismo" ou jejuar diante de
Deus por este trabalho, sintam-se a vontade para fazé-lo,
mediante consentimento mutuo.

Sugestéo para Noivos e Namorados:

Se desejarem realizar uma vigilia de oracao, convi-
dem mais dois irméos solteiros para se unirem a VOCEs.
Se optarem pelo jejum, incluam mais um irmao solteiro.
Lembrem-se de que a decisdo deve ser tomada em co-
mum acordo.

Através da oracao, do estudo da Palavra e do ser-
vico evangelistico em conjunto, vocés estaréo fortalecen-
do e renovando seu relacionamento de maneira profunda
e significativa.
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SEMANA DE AMOR: Nutrindo a Intimidade Emo-
cional e Afetiva

Integrada a segunda semana de sugestbfes, a "Se-
mana de Amor" é um tempo dedicado a expressar e Vi-
venciar o amor conjugal de maneiras especiais e intencio-
nais.

Aplicacédo: Casados.

Adaptacédo: Noivos e namorados podem adaptar
as sugestdes que forem apropriadas para seu relaciona-
mento.

Canticos 3:1-4 (ACF2007): "De noite, em
minha cama, busquei aquele a quem ama a
minha alma; busquei-o, e ndo o achei. Le-
vantar-me-ei, pois, e rodearei a cidade; pe-
las ruas e pelas pracas buscarei aquele a
guem-o, e ndo o achei. Acharam-me os
guardas, que rondavam pela cidade; eu lhes
perguntei: Vistes aguele a quem ama a mi-
nha alma? Apartando-me eu um pouco de-
les, logo achei aquele a quem ama a minha
alma; agarrei-me a ele, e ndo o larguei, até
gue o introduzi em casa de minha mée, na
camara daquela que me gerou.” Canticos
1:16; 2:10, 14 (ACF2007): "Eis que és for-
moso, 0 amado meu, e também amavel; o
nosso leito é verde... O meu amado fala e
me diz: Levanta-te, meu amor, formosa mi-
nha, e vem... Pomba minha, que andas pe-
las fendas das penhas, no oculto das ladei-
ras, mostra-me a tua face, faze-me ouvir a

25



tua voz, porgue a tua voz é doce, e a tua fa-
ce graciosa."

Damos este nome a semana devido a natureza das
atividades propostas. Reconhecendo a frequéncia com
gue a rotina e a falta de tempo podem obscurecer a prio-
ridade do romance, esta semana serve como um tempo
dedicado a compensar e reacender a chama do amor.

Para casais com filhos pequenos, ndo se preocu-
pem; sempre ha maneiras criativas de aproveitar esses
momentos especiais.

Propoésito da "Semana de Amor":

Reflitam sobre a frequéncia de encontros romanti-
cos no inicio do relacionamento, em comparagdo com a
atualidade. Quantas vezes vocés tém saido para conver-
sar, assistir a um filme com tematica crista, desfrutar de
um sorvete juntos ou contemplar o luar?

E por essa razdo que um programa intencional de
atividades romanticas se torna essencial. Implementado
com disciplina e criatividade, ele pode reacender a paixao
e fortalecer a intimidade do casal.

O amor precisa ser exercitado e o sentimento nutri-
do. Esta serd a sua semana, o seu mundo particular a
dois, na presenca do Senhor.

Canticos 6:3 (ACF2007): "Eu sou do meu

amado, e o meu amado é meu; ele apascen-
ta entre os lirios."
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A implementagcdo da "Semana de Amor" fara uma
diferenca significativa em seu relacionamento, ajudando-
0s a cumprir um dos propositos da vida a dois: agradar
um ao outro.

1 Corintios 7:33-34 (ACF2007): "Mas o que
€ casado cuida das [coisas] do mundo, em
como ha de agradar a mulher. Ha diferenca
entre a mulher casada e a virgem. A solteira
cuida das [coisas] do Senhor para ser santa,
tanto no corpo como no espirito; porém, a
casada cuida das [coisas] do mundo, em
como ha de agradar ao marido."

E se o tempo for escasso?

Mesmo com pouco tempo disponivel, vale a pena
fazer um esforgco. Pequenos gestos podem gerar um im-
pacto significativo.

Canticos 5:5-8 (ACF2007): "Eu me levantei
para abrir ao meu amado, e as minhas maos
gotejavam mirra, e 0s meus dedos mirra
com doce aroma, sobre as aldravas da fe-
chadura. Eu abri ao meu amado, mas ja o
meu amado tinha se retirado, e tinha ido; a
minha alma desfaleceu quando ele falou;
busquei-o e ndo o achei, chamei-o e ndo me
respondeu. Conjuro-vos, 0 filhas de Jerusa-
Iém, que, se achardes o meu amado, lhe di-
gais que estou enferma de amor."”
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Atividades Sugeridas para a "Semana de
Amor":

o Disputa de Leitura Romantica: Selecionem um
livro cristdo sobre relacionamento (sugerimos alguns titu-
los ao final deste guia). Leiam em conjunto, resumam ca-
pitulos e extraiam licdes para aplicar a sua relagdo. O ma-
rido deve ler o livro primeiro para garantir a qualidade do
conteudo.

o Jantar Roméantico: Escolham um dia da sema-
na para um jantar especial a dois. Nao precisa ser caro; a
criatividade e a intencdo sdo mais importantes. Casais
gue nao vivem juntos podem optar por um almog¢o roman-
tico ou um piquenique.

o Saida a Dois: Reservem tempo para atividades
simples, como comer algo juntos, caminhar de maos da-
das ou assistir a um filme com uma mensagem edificante.

N&o detalharemos todas as nossas proprias prati-
cas para nao limitar sua criatividade. Conversem, compatr-
tilhem ideias e aproveitem ao maximo esta semana espe-
cial para fortalecer os lagos de amor e intimidade em seu
casamento. O mais importante é comecar, mesmo com
pouco tempo disponivel. Vocés descobrirdo que a intenci-
onalidade dessa semana pode se estender a todos o0s

seus dias.
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SEMANA DIVERSOS: Nutrindo Outras Areas Es-
senciais do Relacionamento

Esta semana, aplicivel a casados, noivos e namo-
rados, € dedicada a abordar outras areas cruciais para a
saude e a longevidade do relacionamento.

Reunido de Ajustes e Acertos:

Este € um momento reservado para discutir ques-
tdes que nao foram abordadas ao longo do més. Isso po-
de incluir:

o Projetos para o relacionamento: Identificar o
que esta faltando, o que pode ser melhorado, questdes
intimas, assuntos relacionados aos filhos (para casados),
finangas, planos futuros e outros temas relevantes para o
casal.

Esta reunido regular é fundamental para o alinha-
mento de expectativas e a resolucéo proativa de desafios.

Dia de Auscultagéo:

Esta € uma tradicdo mensal dedicada a ouvir aten-
tamente um ao outro, compartilhando o que tem gerado
desconforto ou insatisfacdo. E um tempo para abrir o co-
racao.

Embora o dialogo continuo seja essencial, o "Dia
de Auscultacdo" oferece um ambiente formal para uma
escuta profunda e sem interrupcdes. E comum que res-
sentimentos e amarguras se acumulem no coragao em
relacdo ao parceiro, muitas vezes sem que 0 outro sequer

29



perceba. Este dia pode prevenir o desgaste e o risco de
desisténcia do relacionamento.

Como Implementar o "Dia de Auscultagao":

Reservem um momento especial, posicionando du-
as cadeiras frente a frente e buscando a orientacdo de
Deus em oracgédo. Dediquem-se a ouvir verdadeiramente
um ao outro. Se houver anota¢gbes de questdes a serem
tratadas, compartilhem-nas. Estejam preparados para ou-
vir feedbacks que podem nado ser agradaveis. Lembrem-
se de que € melhor receber criticas construtivas de seu
parceiro do que de fontes externas.

Durante este momento, evitem se defender, mes-
mo que discordem do feedback. O objetivo € receber as
criticas com humildade para promover mudancas positi-
vas.

Apds ambos compartilharem seus sentimentos,
ajoelhem-se, deem as maos e orem juntos. Ao longo da
semana subsequente, orem individualmente sobre os as-
suntos abordados, a esposa orando por seu marido e vi-
ce-versa. Sejam fiéis em manter a confidencialidade das
informacdes compartilhadas, protegendo a intimidade do
casal.

Observacdo: O "Dia de Auscultagdo" € uma opor-
tunidade para focar no comportamento individual, sem
trazer a tona questdes relacionadas a outras pessoas ou
aos filhos. A tentacdo de se justificar pode surgir, mas re-
sistam a ela; reservem outro momento para essa discus-
séo, se necessario.

30



Visitas e Outras Atividades Familiares:

Negligenciar o envolvimento familiar pode gerar
ressentimentos e isolamento. Criar e manter hébitos de
visitas e participacdo em atividades familiares € funda-
mental para a saude do relacionamento e para o testemu-
nho cristdo. A falta de envolvimento de um cénjuge pode
gerar constrangimento e mau testemunho na comunidade
familiar.

E importante priorizar o tempo para a familia, reco-
nhecendo que o lazer e a conex&do com os entes queridos
também fazem parte de um relacionamento equilibrado.
Ignorar essa &rea pode trazer consequéncias negativas
no futuro.
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DESAFIOS DIARIOS: Pequenos Gestos, Grande Impacto

As atividades aprendidas podem ser incorporadas
a rotina diaria, em vez de apenas semanalmente, com-
plementadas por desafios diarios que visam apimentar a
vida a dois.

Os desafios diarios sdo praticas simples que po-
dem ser exercitadas todos os dias para fortalecer a cone-
xao e a intimidade em seu relacionamento.

Perguntas para Reflexdo Diéria:

e O que posso fazer hoje para demonstrar amor e
apreco por meu/minha parceiro(a)?
o Comprar uma flor.
o Enviar uma mensagem carinhosa expres-
sando meus sentimentos e desejos.
o Dar um abraco e um beijo afetuoso.
o Preparar algo especial para ele/ela.
e O gue podemos fazer juntos diariamente para forta-
lecer nosso vinculo?
o Fazer exercicios juntos.
o Compartilhar um café da manha especial.
o Dedicar 20 minutos a oracao juntos antes de
sair de casa.

Deixe sua criatividade fluir! O que vem a sua men-
te? O que vocé pode fazer para tornar seu relacionamento
uma rosa que floresce a cada dia?

Pequenas praticas diarias podem fazer uma dife-
renca extraordinaria. Se vocé tiver outras ideias, comparti-
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Ihe conosco; ficaremos muito gratos em aprender e enri-
guecer este guia para futuras edicoes.

Agradeco por este tempo de reflexdo conjunta. Em
caso de duvidas, ndo hesitem em entrar em contato.
Despeco-me em paz, desejando a vocés toda a béncéo e
o fortalecimento em seu relacionamento. Um abraco
carinhoso e votos de parceria na jornada da vida.
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SUGESTOES DE LEITURA PARA A "SEMANA
DE AMOR" E ENRIQUECIMENTO CONJUGAL:

Para auxiliar na "Semana de Amor" e no aprofun-
damento da compreensao sobre o relacionamento conju-
gal sob a perspectiva cristd, sugerimos alguns titulos que
podem ser edificantes para a leitura em conjunto:

e "O Ato Conjugal* de Tim e Beverly LaHaye:
Uma abordagem classica sobre a intimidade fisica no ca-
samento dentro dos principios biblicos.

e "As Cinco Linguagens do Amor" de Gary
Chapman: Ajuda a identificar e expressar o amor de ma-
neiras que ressoam profundamente com seu conjuge.

"Homens sdo de Marte, Mulheres sédo de
Vénus" de John Gray (com ressalvas): Embora nao seja
um livro cristdo, oferece insights sobre as diferencas de
comunicagdo entre homens e mulheres, que podem ser
Gteis com uma leitura critica a luz da Biblia.

e "Cada Um com Seus Defeitos" de Gary Smal-
ley e John Trent: Explora as diferencas de personalidade
e como elas podem complementar um relacionamento.

"Amar Como Jesus Amou" de John Ortberg:
Desafia os casais a refletirem sobre o amor sacrificial de
Cristo como modelo para o relacionamento.

e "Guerra de Oracgédo pelo Seu Casamento” de
Stormie Omartian: Enfatiza o poder da oracéo na protecéo
e no fortalecimento do matrimonio.

"O Poder da Esposa que Ora" e "O Poder do
Marido que Ora" de Stormie Omartian: Livros especificos
sobre a importancia da intercesséao individual e mutua pe-
lo conjuge.
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Ao escolher um livro, considerem os temas que sao
mais relevantes para o momento que estédo vivendo e o
gue desejam aprender e aplicar em seu relacionamento. A
leitura em conjunto pode gerar conversas profundas e for-
talecer ainda mais a intimidade emocional e intelectual do
casal.

Lembrem-se que o crescimento no relacionamento
€ uma jornada continua, e a busca por aprender e aplicar
os principios biblicos em todas as areas da vida conjugal
é fundamental para a construcdo de um lar que glorifique
a Deus e seja um reflgio de amor e paz. Que estas su-
gestdes e leituras os inspirem a investir cada vez mais em
seu casamento, cultivando um relacionamento que seja
um testemunho do amor de Cristo ao mundo.

Com base no contetdo que desenvolvemos, as su-
gestdes que ofereco para fortalecer o relacionamento com
Deus e com o cOnjuge sao as seguintes:

Para a Vida Espiritual Conjugal:

1. Instituir uma "Semana de Oracao" mensal:
Dediguem um tempo especifico a orar juntos diariamente,
seguindo um esquema que inclua oracdo individual (um
pelo outro), oracdo representativa (o marido liderando),
leitura da Escritura, louvor e agradecimento.

2. Manter uma "folha de pedidos" de oragéo:
Anotem seus pedidos e acompanhem as respostas de
Deus, fortalecendo a fé e a expectativa na oracao.

3. Implementar uma "Semana de Estudo” men-
sal: Reservem tempo para estudar a Biblia juntos, com o
marido liderando o ensino e a esposa tendo espago para
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perguntas e recomendac¢des. Escolham temas relevantes
para o crescimento espiritual e para a vida conjugal.

4. Participar juntos de um "Dia de Evangelismo"
mensal: Dediguem um tempo para compartilhar o Evan-
gelho com outras pessoas, seja atraves da distribuicdo de
folhetos, testemunho pessoal ou atividades online.

5. Priorizar a oracdo diaria em conjunto: Mesmo
que breve, reservem um tempo para orar juntos antes de
iniciar o dia.

Para a Intimidade e o Relacionamento Conjugal:

1. Instituir uma "Semana de Amor" mensal: De-
diqguem tempo para atividades romanticas intencionais,
como jantares especiais, saidas a dois e leitura de livros
sobre relacionamento.

2. Implementar um "Dia de Auscultacdo” men-
sal: Reservem um tempo para ouvir atentamente um ao
outro, compartilhando o que tem gerado desconforto ou
insatisfagdo, sem se defender, buscando compreender a
perspectiva do conjuge.

3. Realizar uma "Reunido de Ajustes e Acertos”
mensal: Discutam projetos para o relacionamento, ques-
tdes pendentes, financas, planos futuros e outras areas
importantes para o casal.

4. Cultivar "Desafios Diarios": Pratiquem peque-
nos gestos diarios de amor e apreco pelo cénjuge, como
comprar uma flor, enviar mensagens carinhosas, dar
abracos e beijos, e preparar surpresas.

5. Priorizar tempo de qualidade juntos: Busquem
atividades que ambos apreciem e que permitam a cone-
x&o e a diversao em conjunto.
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6. Investir na comunicagdo: Esforcem-se para
expressar seus sentimentos e necessidades de forma cla-
ra e respeitosa, e pratiquem a escuta ativa.

7. Buscar conhecimento sobre o universo do
cOnjuge: Esforcem-se para entender as necessidades
emocionais e as formas de expressao de amor que sao
mais significativas para o seu parceiro(a).

8. Visitar e envolver-se com a familia: Criem ha-
bitos de visitar familiares e participar de atividades familia-
res juntos.

9. Ler livros sobre relacionamento conjugal: Es-
colham livros com uma perspectiva cristd e leiam juntos,
aplicando os principios aprendidos.

Lembrem-se que a chave para um relacionamento
forte e duradouro reside no investimento continuo em am-
bas as dimensdes: a espiritual e a conjugal. A aplicacdo
consistente dessas sugestdes, adaptadas a realidade e as
necessidades especificas do casal, pode trazer cresci-
mento, alegria e um profundo senso de unidade em Deus.
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APOIO OU DOACOES

Se 0s nossos conteddos tém edificado a sua vida, saiba
gue é possivel apoiar este ministério, com oracao, partilha, re-
cursos ou contribuicdo, conforme ensina a Palavra: 'O que é
instruido na palavra, reparta de todos os seus bens com
aquele que o instrui.' (Gélatas 6:6)

FORMAS DE APOIO

1. Ore por n6s — Interceda por sabedoria, santidade, direcao e
portas abertas.
2. Compartilhe os materiais — Ajude a alcancar mais vidas
divulgando os conteldos.
3. Adquira nossos materiais — Fortalega-se com contetdos
biblicos voltados a edificacdo dos crentes empreendedores e
empresarios.
4. Contribua financeiramente (se for da sua vontade) — Ca-
so Deus toque teu coracdo, vocé pode apoiar financeiramente
com base nos seguintes principios:

e Se vocé tem sido edificado pelos contelidos do nosso minis-
tério (Galatas 6:6);

e Se estas em paz com Deus e em comunhdo com sua igreja
local;

e Se a Sua familia est4 suprida nas necessidades basicas (1
Timoteo 5:8);

e E sente em seu coragcdo o0 desejo de participar financeira-
mente com alegria e liberdade (2 Corintios 9:7);

Entéo, sim: pode nos apoiar. Toda contribuicdo sera rece-
bida com gratiddo, administrada com temor e prestara contas
diante de Deus.

Fora de Angola: https://ko-fi.com/luisfrancodasilva
Angola: Banco BFA - 0006 0000 94455837301 93
Luis Franco da Silva
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Nota: Ndo fazemos apelos publicos constantes, nem ven-
demos béncédos. Se vocé percebe frutos espirituais, valor bibli-
co e temor de Deus no nosso trabalho, caminhe conosco com
discernimento, oracéo e liberdade crista.
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