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INTRODUÇÃO 
 

“ Bem - aventurado o homem que não anda segundo o conselho dos ímpios, nem 

se detém no caminho dos pecadores, nem se assenta na roda dos escarnecedores. Mas o 

seu prazer está na lei do Senhor; e na sua lei medita dia e noite. E ele será como a árvore 

plantada junto a ribeiros de águas, que dá o seu fruto na estação própria; sua folha tam-

bém não murchará; e tudo o que ele fizer prosperará ” (Salmos 1:1-3). 

 

Se há uma coisa que podemos fazer para fortalecer as igrejas é fortalecer seri-

amente a profundidade bíblica da congregação. “ Porque todo aquele que se alimenta de 

leite é inábil na palavra da justiça, porque é criança. Mas o mantimento forte pertence aos 

maiores de idade, mesmo aos que, pelo uso, têm os seus sentidos exercitados para dis-

cernir tanto o bem como o mal ” ( Hb. 5:1 3-14 ). Em minha experiência e observação, a 

grande maioria dos membros da igreja, mesmo nas igrejas mais conservadoras, não são 

estudantes sérios da Bíblia. Eles não são hábeis na Palavra de Deus e não têm seus senti-

dos exercitados. Se as pessoas se tornassem hábeis na Palavra de Deus, teriam uma mente 

mais espiritual, mais sérias na oração, mais fiéis à casa de Deus, mais separadas das 

coisas más do mundo, mais sábias em todos os aspectos da vida , mais sábios na con-

strução de lares piedosos e no treinamento de seus filhos, mais zelosos pela salvação de 

almas e pelo cumprimento da Grande Comissão de Cristo . A Palavra de Deus tem o 

poder de fazer tudo isso. 

 

O objetivo deste diário é ajudar o crente a guardar a Palavra de Deus em seu 

coração (Salmo 119:11) e a meditá-la de maneira eficaz e prática. Deus não quer que Seu 

povo leia e memorize as Escrituras de maneira robótica ou papagaiada. Tudo deve ser 

feito com compreensão. Veja o Salmo 47:7; 1 Coríntios 14:15, 19; Colossenses 1:9; 3:16. 

 

Meditar em um versículo ou passagem da Palavra de Deus efetivamente começa 

com a compreensão de seu significado. Isso requer a aplicação dos princípios fundamen-

tais da interpretação da Bíblia (por exemplo, contexto, comparação de Escritura com Es-

critura, definição das palavras, literal versus alegórico, compreensão de figuras de lin-

guagem) e o uso sábio de ferramentas de estudo da Bíblia (por exemplo, dicionário, con-

cordância, Tesouro do Conhecimento das Escrituras , comentário). Uma educação básica 

nessas coisas pode ser obtida no The Estudante da Bíblia Eficaz . Este curso em vídeo de 

12 horas, acompanhado de um manual impresso, está disponível para visualização e 

download gratuito em www.wayoflife,org. Também está disponível para compra em 

DVDs. Quanto mais o filho de Deus investir nesse tipo de educação, melhor entenderá a 

Bíblia. 

 

Memorização e meditação andam juntas. Ao memorizar um versículo, o crente 

pode meditar sobre ele enquanto segue sua vida diária. Ele pode se perguntar: o que esse 

versículo significa? Quais são suas principais lições? O que isso significa para minha 

vida diária? 

 



O diário é acompanhado por um programa semanal de versículos para memo-

rização de cinco anos (um ou dois versículos por semana). Os versículos são cuidados-

amente selecionados para edificação e exortação. 

 

O diário e o programa semanal de versos para memorizar podem ser usados por 

indivíduos, famílias, aulas e igrejas. 

 

Quem estiver supervisionando o programa do diário de versículos para memorizar 

deve ensinar os alunos a fazer o seguinte: 

 

1. Imprima uma cópia da planilha para cada semana do programa. Imprimimos 52 

cópias da planilha e as juntamos com a introdução e a lista de versículos para memorizar. 

Isso dá um diário de um ano. 

 

2. A cada semana, a primeira coisa a fazer é escrever o versículo para memorizar. 

O ato de escrever tem um papel importante na memorização. 

 

3. Memorize o versículo o mais rápido possível, de preferência no primeiro dia. 

Isso é para que o aluno possa meditar sobre ela durante o resto da semana. Memorização 

e meditação não são a mesma coisa, mas estão intimamente associadas. 

 

4. Use o diário diariamente, tentando acrescentar mais respostas às perguntas. Não 

se contente em gastar apenas alguns minutos por semana respondendo às perguntas . 

Quanto mais você colocar nisso, mais você vai ganhar com isso. 

 

5. Primeiro, responda às perguntas da melhor maneira possível por conta própria. 

Somente depois de ter feito o seu melhor, você deve obter ideias dos outros. 

 

6. Depois de ter dado o seu melhor, não hesite em procurar ajuda se não entender 

alguma coisa. Tome a iniciativa de aprender. Não se contente em não entender. Seja um 

estudante zeloso da Bíblia e isso renderá grandes dividendos. 

 

7. Arranje um parceiro para quem você possa repetir o versículo para memorizar a 

cada semana. Vocês podem discutir o diário juntos e aprender uns com os outros. 

 

Em nossa igreja, todas as semanas, no culto principal, alguém lê seu diário da 

semana anterior para dar às pessoas ideias sobre como responder às perguntas. Es-

colhemos os indivíduos que são mais capazes de realizar esta tarefa. Pedimos a todas as 

pessoas que tragam os diários para o serviço e anote as novas ideias que obtiverem de 

outras pessoas. Então, como congregação, repetimos juntos o versículo para a próxima 

semana várias vezes. 

 

  



PROGRAMA SEMANAL DE VERSÍCULOS 

PARA MEMÓRIA 

 

PRIMEIRO ANO 
 

Antigo Testamento 

Gênesis 1:1 

Êxodo 20:3-4 

Deuteronômio 29:29 

Salmos 1:1 

Salmos 1:2 

Salmos 1:3 

Josué 1:8 

Salmos 16:11 

Salmos 27:14 

Salmos 34:19 

Salmos 37:4 

Salmos 37:23-24 

Salmos 37:25 

Salmos 119:105 

Provérbios 3:5-6 

Provérbios 12:24 

Isaías 53:6 

Jeremias 17:9 

Daniel 2:21 

Novo Testamento 

Lucas 13:3 

Lucas 19:10 

João 1:9 

João 3:3 

João 3:16 

João 14:6 

Atos 4:12 

Atos 17:30 

Romanos 3:10 

Romanos 3:23 

Romanos 3:24 

Romanos 5:12 

Romanos 6:23 

Romanos 10:13 

Romanos 12:1-2 

1 Coríntios 4:2 

1 Coríntios 6:18 

1 Coríntios 15:3-4 

1 Coríntios 15:33 

2 Coríntios 4:4 

2 Coríntios 5:17 

Efésios 2:8-10 

Efésios 4:29 

Efésios 5:11 

1 Tessalonicenses 5:21 

2 Timóteo 3:15 

2 Timóteo 3:16-17 

Hebreus 10:25 

1 Pedro 2:2 

1 Pedro 5:7 

1 Pedro 5:8 

1 João 1:8-9 

1 João 2:15-16

  



PROGRAMA SEMANAL DE VERSÍCULOS 

PARA MEMÓRIA 

 

SEGUNDO ANO 

 
Antigo Testamento 

Gênesis 6:5 

Gênesis 9:6 

Deuteronômio 6:5 

Deuteronômio 6:6-7 

Deuteronômio 18:10-11 

1 Samuel 15:22 

1 Samuel 15:23 

1 Samuel 16:7 

Jó 14:1 

Salmos 14:1 

Salmos 23:1 

Salmos 23:2 

Salmos 23:3 

Salmos 23:4 

Salmos 23:5 

Salmos 23:6 

Provérbios 14:12 

Provérbios 14:17 

Provérbios 14:23 

Provérbios 16:18 

Provérbios 19:15 

Provérbios 20:1 

Provérbios 25:19 

Provérbios 31:30 

Isaías 64:6 

Novo Testamento 
Mateus 4:4 

Mateus 6:24 

Mateus 7:15 

Lucas 6:38 

João 1:11 

João 1:12 

João 8:12 

João 8:31-32 

João 8:47 

Atos 1:8 

Romanos 3:19 

Romanos 3:20 

Romanos 13:1 

Romanos 16:17 

1 Coríntios 1:8 

1 Coríntios 10:13 

1 Coríntios 10:21 

1 Coríntios 10:31 

2 Coríntios 5:10 

2 Coríntios 5:20 

2 Coríntios 5:21 

Filipenses 4:6 

1 Tessalonicenses 5:18 

1 Timóteo 5:8 

2 Timóteo 2:22 

Hebreus 4:16

  



PROGRAMA SEMANAL DE VERSÍCULOS 

PARA MEMÓRIA 

 

TERCEIRO ANO 

 
Antigo Testamento 

Salmos 25:8 

Salmos 27:1 

Salmos 46:1 

Salmos 101:3 

Salmos 118:8 

Salmos 119:9 

Salmos 127:1 

Salmos 138:3 

Provérbios 1:7 

Provérbios 1:10 

Provérbios 4:14-15 

Provérbios 4:18 

Provérbios 4:23 

Provérbios 4:24 

Provérbios 4:26 

Provérbios 5:21 

Provérbios 10:17 

 

Novo Testamento 

Mateus 5:28 

Mateus 6:33 

Mateus 7:21-23 

Mateus 11:28 

Mateus 11:29-30 

Mateus 17:21 

Marcos 7:21-22 

Marcos 16:15 

Lucas 10:2 

João 1:1 

João 1:29 

João 17:17 

Atos 5:29 

Atos 17:11 

Romanos 1:16 

Romanos 1:18 

Romanos 1:20 

Romanos 2:15 

Romanos 4:4-5 

Romanos 10:9 

Romanos 10:10 

Romanos 11:6 

Romanos 11:25 

Romanos 11:26 

Romanos 14:23 

Filipenses 1:6 

Hebreus 13:4 

Tiago 1:2-3 

Tiago 4:4 

Hebreus 11:6 

1 João 2:4 

1 João 5:11 

1 João 5:12 

1 João 5:13 

Judas 24

  



PROGRAMA SEMANAL DE VERSÍCULOS 

PARA MEMÓRIA 

 

QUARTO ANO 
 

Antigo Testamento 

Provérbios 14:15 

Provérbios 15:1 

Provérbios 15:32 

Provérbios 19:27 

Provérbios 20:18 

Provérbios 22:3 

Provérbios 22:6 

Provérbios 22:15 

Provérbios 28:26 

Eclesiastes 5:3 

Eclesiastes 12:13 

Isaías 7:14 

Isaías 9:6 

Isaías 26:3 

Isaías 40:8 

Isaías 40:31 

Isaías 42:8 

Isaías 44:6 

Isaías 44:22 

Isaías 45:22 

Isaías 48:22 

Daniel 2:21 

Daniel 2:22 

Novo Testamento 

João 10:10 

Romanos 15:4 

1 Coríntios 1:10 

1 Coríntios 1:30 

1 Coríntios 2:14 

1 Coríntios 6:19-20 

Gálatas 1:8 

Gálatas 2:20 

Efésios 1:3 

Efésios 5:8 

Efésios 5:18 

Colossenses 3:1 

Colossenses 3:2 

Colossenses 3:16 

1 Timóteo 1:15 

1 Timóteo 3:15 

2 Timóteo 2:15 

2 Timóteo 2:19 

Hebreus 1:3 

Hebreus 9:27 

Hebreus 10:14 

Tiago 4:7 

Tiago 5:9 

1 Pedro 1:15 

1 Pedro 2:11 

1 Pedro 5:10 

2 Pedro 1:21 

2 Pedro 3:9 

1 João 4:14

  



PROGRAMA SEMANAL DE VERSÍCULOS 

PARA MEMÓRIA 

 

QUINTO ANO 
 

Antigo Testamento 

2 Crônicas 16:9 

Salmos 30:5 

Isaías 55:1 

Isaías 55:8-9 

Jeremias 10:23 

Jeremias 17:5 

Jeremias 17:7 

Jeremias 29:13 

Jeremias 33:3 

Lamentações 3:22-23 

Ezequiel 18:23 

Oséias 3:4-5 

Oséias 4:11 

Miquéias 5:2 

Naum 1:7 

Habacuque 2:14 

Zacarias 14:9 

Novo Testamento 

Mateus 24:30 

João 15:12 

1 Coríntios 15:58 

2 Coríntios 6:14 

2 Coríntios 9:6 

2 Coríntios 9:7 

Gálatas 3:24 

Gálatas 3:26 

Gálatas 5:16 

Gálatas 5:17 

Efésios 4:22 

Efésios 4:24 

Efésios 4:25 

Efésios 4:28 

Efésios 4:30 

Efésios 4:31 

Efésios 4:32 

1 Tessalonicenses 1:9 

1 Tessalonicenses 1:10 

1 Tessalonicenses 4:3 

1 Tessalonicenses 5:9 

1 Tessalonicenses 5:17 

2 Tessalonicenses 3:3 

2 Timóteo 2:19 

2 Timóteo 3:13 

2 Timóteo 4:3-4 

2 Timóteo 4:18 

Tito 1:16 

Tito 3:8 

Hebreus 10:19 

Hebreus 13:8 

Hebreus 13:17 

Tiago 1:22 

Tiago 2:17 

Tiago 5:16 



Planilha de versículos para memorizar (necessária para cada versículo - 52 

cópias) 

Versículo para memorizar (escreva à mão, usando o verso da folha se precisar de 

mais espaço) 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

Qual é o significado principal deste versículo em suas próprias palavras? 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

Quais são os outros versículos que me ajudam a entender esse versículo? 

(use o Tesouro do Conhecimento das Escrituras) 

____________________________________________________________ 

Quais são algumas coisas que esse versículo me ensina sobre Deus? 

____________________________________________________________ 

Que pecados esse versículo reprova? 

____________________________________________________________ 

Quais são algumas coisas que esse versículo me ensina sobre mim e minha 

vida diária? 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

Quais são as outras lições desse versículo? 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________

☐ O parceiro do versículo para memorizar ouviu o versículo citado. 


