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LEITURA: GENESIS 2:21-24

Texto: v. 24, “Portanto deixara o homem o seu pai e
a sua mée, e apegar-se-a a sua mulher, e serdo ambos
uma carne.”

O casamento é uma instituicdo divina em que Deus
abencoa de varias maneiras a unido de um homem e uma mu-
Iher. Essa unido € especial e Unica. A unido de um homem e de
uma mulher, fora do ambito do casamento, é julgada por Deus
como prostituicao (#4205, masculina) e adultério (#3432, femi-
nina) (Hebreus 13:4). Para ter as mais ricas béncados no seu
lar, comece com a cerimbnia de casamento segundo as leis
civis vigentes. Se ainda é solteiro, redima o seu tempo se pre-
parando para as responsabilidades que espera ter um dia. As
mogas, na arte culinaria, costura, faxina, cuidado de criancgas,
enfermagem, etc. Os mogos, no respeito as mulheres, em man-
ter um emprego, em terminar a sua educagao formal, etc.

1. AUNIAO

A uniao leva tempo para amadurecer as coisas que fa-
zem parte da vida particular do casal. Cada um vem de influén-
cias adversas. Cada um foi criado em um lar que teve seus
costumes particulares. As caracteristicas diferentes de cada
pessoa foram influenciadas pela maneira como foi criada. Es-
sas diferencas sao evidentes na vestimenta, na ética de traba-
Iho, nos habitos de alimentacdo, na sabedoria financeira, na
adoracdo a Deus, nas amizades, etc. S&o necessarios varios
anos para se concretizarem as caracteristicas préprias do ca-
sal. A formagao de distintivas proprias do casal ndao é imediata.
Para deixar de ser o que era antes do casamento e ter uma
nova unidao, cada um precisa dar espago para essas mudancgas
necessarias. O objetivo é ser unido nos propdsitos da vida, na



ética, nos principios morais € nos varios costumes, em vez de
ser duas pessoas diferentes, tendo uma mera existéncia e divi-
dindo a mesma casa.

Para alimentar a esperanca de formar essa uniao sau-
davel, é necessario considerar algumas maneiras de “apegar-
se” um ao outro. A unido é formada quando se deixa a vida de
solteiro e se empenha em tragcar uma vida nova juntos. “Por-
ventura andardo dois juntos, se nao estiverem de acordo?”
(Amods 3:3). Para poder andar juntos, é preciso haver concor-
dancia em varias areas. A unido saudavel é facilitada se houver
unido fisica, geografica, financeira, emocional e espiritual.

1.2. A Uniao Fisica

O casal cristdo, sendo devidamente constituido por
Deus segundo as leis civis vigentes, pode participar de um ato
conjugal intimo. A unido fisica nao é pensar sé em si, mas é
aquela cujo proposito € se dar um para o outro (1 Corintios
7:4). Um aviso solene: a aproximacgao fisica antes do casamen-
to é perigosa; portanto, é necessario evitar abragcos demora-
dos, beijos prolongados, etc. Além do ato conjugal, existem
outras maneiras de se expressar a uniao fisica:

e Cuidar do bem-estar um do outro: Agora, sendo
um casal, cada um tem a responsabilidade de olhar para o
bem-estar do outro (o conforto, o descanso, a alimentagao
saudavel, a saude, o exercicio, etc.).

o Fazer atividades juntos: (lavar lougas, faxina, pas-
seios, jogos de mesa, pratica de um hobby, etc.).



1.3. AUniao Geografica

O casal cristdo deve ter unido geografica. Eles devem
morar juntos para constituirem um lar proprio. Cada integrante
da unido domeéstica tem que deixar (#5800 - deixar para tras) o
pai e a mae para se apegar (#1692 - ficar junto) ao seu cénju-
ge. O casal cristdo deve morar junto, mas nao deve ser no
mesmo lugar de outros. O relacionamento sadio, que € uma
béncédo, ndo divide o seu lar com 0s mesmos espagos geogra-
ficos de outros da familia (tio ou tia, pai ou mae, sogro ou so-
gra, irmao ou irm3, etc.). O casal deve deixar estes para consti-
tuir uma unido prépria em um local proprio. Quanto mais distan-
te, geograficamente falando, o casal for de outros parentes,
melhor. N&o € necessario desprezar a amizade das outras pes-
soas da familia, mas, com o casamento, vem a responsabilida-
de de dar mais importancia ao cdnjuge do que aos outros. A
auséncia do homem ou da mulher no lar por periodos exagera-
dos, seja por causa do emprego, de esportes ou por outra ra-
zao, é prejudicial & unidao. Quanto mais tempo juntos no mesmo
lugar geografico, melhor a unido. Mega a saude da sua unido
pela contagem das horas gastas juntos no mesmo lugar geo-
grafico. Quanto mais, melhor.

1.4. A Uniado Financeira

O casal cristdo deve ter unido financeira. Um principio
biblico para essa uniao financeira esta escrito em 1 Tessaloni-
censes 4:11-12, que diz: “E procureis viver quietos, e tratar dos
VOSSOS proprios negocios, e trabalhar com vossas préprias
maos, como ja vo-lo temos mandado; para que andeis hones-
tamente para com os que estao de fora, e ndo necessiteis de
coisa alguma.” A estrutura da manutencao do lar, das despesas
de alimentagao, roupa, condugéao, tratamento médico, escolari-
dade, etc., deve ser completamente cuidada pelo casal cristdo
sozinho. Os lagos familiares ou mesmo as instituigdes financei-



ras ndo sao fontes viaveis para alimentar a uniao financeira do
casal. A fonte viavel sao as suas proprias maos. Os dois inte-
grantes do casal cristdo precisam saber limitar as dividas para
que possam viver dentro de suas proprias capacidades, pois o
que toma emprestado é servo do que empresta (Provérbios
22:7). Nao esta casado? Determine, entdo, aprender a viver ja
somente do fruto de suas proprias maos e determine nao levar
dividas para o casamento. Aprenda a fazer um orgamento
mensal e a controlar as despesas.

1.5. A Unido Emocional

Deixar pai e mae e apegar-se ao cbnjuge inclui a parte
emocional do casal. O amigo do peito deve ser o conjuge. A
conversa em que se abre o coragao deve ser reservada para o
cbnjuge. O seu melhor confidente é o seu cénjuge, que sempre
esta ao seu lado. A dependéncia emocional com qualquer outro
impede o crescimento da unido emocional e, portanto, é preju-
dicial ao lar. Siga os principios de Romanos 12:15-21. Nao ha
também nada de errado em criticar o outro com respeito, mas é
necessario entender os ciclos da vida. Cada um de nés possui
momentos melhores para receber criticas (Provérbios 25:20: “O
que canta cangdes para o coracao aflito € como aquele que
despe a roupa num dia de frio, ou como o vinagre sobre sali-
tre.”). Ser sensivel € uma virtude, mas ha uma sensibilidade
exagerada. A sensibilidade exagerada é evidenciada quando se
nota que se esta tomando cada critica como se fosse um ata-
que pessoal ou quando se esta querendo monopolizar toda a
atencao. O cristdo deve procurar tratar o conjuge como gosta-
ria de ser tratado e entendido.

1.6. A Uniao Espiritual

Temos a clara instrugdo divina de ndao nos prendermos
a um jugo desigual (2 Corintios 6:14). O casal que tem Deus



em sua unido tem a capacidade de sobreviver a grandes difi-
culdades (Eclesiastes 4:12: “... o cord&do de trés dobras nao se
quebra tdo depressa”). Para ter Deus na unido, € necessario
ter Cristo no coracao. Para ter Cristo no coracao, arrependa-se
dos seus pecados e creia no Senhor Jesus Cristo de coragao.
A unido espiritual é facilitada com a participacao juntos na leitu-
ra biblica, na adoragao publica n na oragdo. Como dizem: "O
casal que ora junto, permanece junto." Tenham a Palavra de
Deus como base do lar. Isto fara que tenham os mesmos obje-
tivos na criacao dos filhos, na adoracédo e nas outras areas da
vida.

Universidade, filhos, problemas de saude, mudancas,
etc., trardo oportunidades de crescer nessas qualidades de
unido. Nao permita que essas situagcdes venham a quebrar a
unido, mas que venham a fortalecé-la.
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